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Name, Vorname ___________________________ 

Geburtstag:_____________ 

Armlänge (C7 – Mittelfingerspitze): ________________ cm 

 

 

Datum: 

                                                                       -- v. Stützarm --- 

 

 medial superolateral inferolateral  

RECHTS 

(Stützseite) 

          

Summe: 

Mittelwert   

 

   

LINKS 

(Stützseite) 

 

 

 

 

 

 

       

Summe: 

Mittelwert   

 

   

RECHTS: Summe:                                  / (3x Armlänge)                            =  

 

LINKS:     Summe:                                  / (3x Armlänge)                           =  

 

 

Ergebnis: LINKS:             %           Ergebnis: RECHTS:              %       

 

 

 

 

medial + superolateral + inferolateral 

                    Mittelwert 

________________________________________      x 100 = _________________ % 

                     Armlänge x 3 

Normwert:  89,5% (Männer)  84,9% (Frauen) 

Grenzwert= 85% (Männer)  80,4% (Frauen)   - 4,5% 

Abweichung Einzelwerte > 5% Abweichung 

 

Therapeut: _______________________________________________       
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Norm-Werte 

  Gorman 2012 

 

 


